
Ce document a été réalisé par le CIO d’Annemasse. 
Septembre 2023 

 

1 

 

 
 
 

 
 

 
Alternatives 

 à la 4ème, 3ème générale 
 

 
 

GUIDE PROFESSEUR PRINCIPAL 
CLASSES DE 5ème et 4ème 

 

Au sommaire : 
Organigramme des formations                                        p2 
3ème prépa-métiers                                                            p3 
Adresses établissements 3ème PREPA METIERS          p5 
4ème et 3ème de l’enseignement agricole                    p7 
Adresses établissements 4ème et 3ème agricole         p9  
 
 



Ce document a été réalisé par le CIO d’Annemasse. 
Septembre 2023 

 

2 

 

  

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
  

 

 
 

 
 

 

 

 
Ce schéma des études est succinct. Il ne prétend pas être exhaustif. 

Rappel : les classes de 5ème et 4ème ne sont pas des paliers d’orientation. Le choix d’une alternative au collège revient à la famille et fait l’objet d’un dialogue.

4ème GENERALE 
4ème ENSEIGNEMENT 

AGRICOLE 

3ème GÉNÉRALE 
 

3ème PRÉPA METIERS 
3ème PREPAratoire à l’enseignement professionnel 

3ème ENSEIGNEMENT 
AGRICOLE 

2nde Générale et Technologique 

1ère GÉNÉRALE 

Terminale GÉNÉRALE 

BAC 
 GENERAL 

1ère TECHNOLOGIQUE 

Terminale TECHNOLOGIQUE 

BAC  
TECHNOLOGIQUE 

2nde PROFESSIONNELLE 

1ère PROFESSIONNELLE 

Terminale. PROFESSIONNELLE 

BAC  

PROFESSIONNEL 

CAP(A) 1ère 

année 

CAP(A) 2ème 

année 

CAP(A) 

VOIE PROFESSIONNELLE VOIE GÉNÉRALE et TECHNOLOGIQUE 
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3ème PREPA MÉTIERS  

 

Pour qui ? 
Des élèves de  4èm e  volontaires dans la construct ion de leur projet de poursuite 

d’études vers la voie profess ionnel le  sous statut scola ire ou par apprent issage. Ces 

élèves ne relèvent pas de structures/d isposi t i fs tra i tant de la  grande d i f f iculté 

scola ire , des troubles cognit i fs ou du comportement .  

Où ? 
En lycée professionnel  (except ionnel lement en col lège) .  
 

Objectifs ? 
-  Donner du sens à la format ion par la découverte du monde profess ionnel  :   

environ 4 semaines d’observat ion en entreprise  (var iab le selon les 

établ issements) , 5h/semaine consacrées à la  découverte profess ionnel le des 

métiers et  des formations professionnel les (notamment les ate l iers proposés 

dans l ’établ issement) .  

-  Final iser un choix de parcours de format ion,  

-  Maîtr iser le soc le commun f in de cyc le 4,  

-  Réussi r au DNB sér ie profess ionnel le  (ou généra le) ,  

-  Accéder à une formation qual i f iante au moins de niveau 3,  l ’accès à la  seconde 

profess ionnel le  est pr ivi lég ié.  

https://eduscol.education.fr/cid57362/la-3eme-prepa-metiers.html 

 

Enseignements                                      Horaires hebdo 

Français 
5 heures dont 1 heure de 
consolidation 

Mathématiques 
4 heures 30 dont 1 heure de 
consolidation 

Histoire-Géographie-Enseignement moral et civique 3 heures 

Langues vivantes (LV1 et LV2) 5 heures 30 

Enseignements artistiques 1 heure 

Enseignement de sciences et technologie 3 heures 

Éducation physique et sportive 3 heures 

Enseignement de découverte professionnelle des métiers et des formations 
professionnelles 

5 heures (180 heures 
annualisées) 

Total (*) 30 heures 

(*) S'y ajoutent : au moins 10 heures annuelles de vie de classe par niveau ; à titre indicatif un accompagnement à 
l'orientation de 36 heures annuelles ; 1 à 4 semaines de stages et de périodes d'immersion 

- 180 heures annuelles consacrées à la découverte professionnelle des métiers et des formations professionnelles 

 

 

 

https://eduscol.education.fr/cid57362/la-3eme-prepa-metiers.html
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Procédures d’admission en 3ème PREPA MÉTIERS 

Pour une entrée en établissement public ,  les élèves (avec l ’accord de leurs 

représentants légaux) souhaitant intégrer une 3ème PREPA MÉTIERS , effectueront 

un dossier au sein du col lège , une commiss ion statuera sur chacune des candidatures .  

Courant Mai.  Ce dossier comprend, les deux premiers bul let ins t r imestr ie ls , les avis  

du professeur pr incipal , du CPE, du PSY-EN et  du chef d’établ issement ains i que  toute 

pièce complémentaire jugée ut i le pour l ’étude  du doss ier .  

L’é lève est pr ior ita i re dans son bassin.  

Pour une entrée en établissement privé ,  les élèves et leur famil le doivent prendre 

contact  d irectement auprès des établ issements ( lors des journées portes ouvertes  et  

sur les si tes internet de ceux -c i) .  

Certa ins établ issements publ ics ou pr ivés proposent des mini -stages.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ce document a été réalisé par le CIO d’Annemasse. 
Septembre 2023 

 

5 

 

ADRESSES 3ème PREPA-METIERS EN HAUTE SAVOIE 

Etablissements publics 
 

 Pôle Technologique et Professionnel Jean Monnet                                 04 50 92 07 56 
 59 Route d’Etrembières - 74107 ANNEMASSE 

 

 Collège Samivel                                                                                 04 50 97 25 83 
     247 Avenue du Coteau - 74130 BONNEVILLE 

Le collège a un partenariat avec les 2 lycées de proximité (F.Bise et G.Fichet) 
 

 SEP du Lycée Charles Poncet                                                              04 50 98 81 93 
165 Avenue Paul Bechet – 74300 CLUSES 
   

 Lycée professionnel Tom Morel                                                          04 50 52 12 90 
 3 Avenue de Prelevet - 74960 CRAN GEVRIER  

 

 Lycée professionnel Amédée Gordini                                                    04 50 45 43 23 
 31 Route de Sacconges - 74600 SEYNOD 

 

 Lycée professionnel du Chablais (internat possible)                              04 50 70 34 34 
  Chemin de Morcy - 74200 THONON LES BAINS 

 
Etablissements Privés 

 Section d’Enseignement professionnel du Lycée Les Cordeliers                   04 50 98 33 06                                                                  

11 RUE Marcellin Berthelot - 74301 CLUSES CEDEX 
https://www.lescordeliers-cluses.fr/3eme-prepa-pro/ 

  
 Lycée ECA                                                                                        04 50 23 31 66 

  2 Rue des Carillons - 74940 ANNECY LE VIEUX 
https://www.lycee-eca.fr/troisieme-prepa-metiers/ 
 

 Lycée professionnel St Vincent de Paul                                                 04 50 43 60 23 
 55 route de Bossey -74165 COLLONGES SOUS SALEVE   

https://www.saint-vincent74.fr/lycee-professionnel/3eme-prepa-metiers 
 

 Lycée professionnel Demotz de la Salle                                                04 50 01 11 74 
 8 avenue de l’Aumone – 74150 RUMILLY  

https://www.demotz.com/Page/23/cycle-4-o-3eme 
 

 Lycée professionnel du Mont Blanc                                                      04 50 58 14 84 
 390 Rue du Colonney – 74700 SALLANCHES 

http://www.ecs-sallanches.fr/lycee-professionnel-ctmb/formations/index.php?q=13 
 

 Lycée professionnel les Bressis                                                            04 50 52 01 22 
 85 route des Creuses – 74600 SEYNOD 

https://lycee-prive-bressis.fr/lycee-professionnel/3eme-prepa-metiers/ 
 

 Lycée CECAM                                                                                    04 50 35 80 80 
 395 Chemin de Beauregard – 74490 SAINT JEOIRE EN FAUCIGNY 

https://www.escr74.com/lycee-pro-formations-cecam-1221 
 

https://www.lescordeliers-cluses.fr/3eme-prepa-pro/
https://www.lycee-eca.fr/troisieme-prepa-metiers/
https://www.saint-vincent74.fr/lycee-professionnel/3eme-prepa-metiers
https://www.demotz.com/Page/23/cycle-4-o-3eme
http://www.ecs-sallanches.fr/lycee-professionnel-ctmb/formations/index.php?q=13
https://lycee-prive-bressis.fr/lycee-professionnel/3eme-prepa-metiers/
https://www.escr74.com/lycee-pro-formations-cecam-1221
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 Lycée professionnel Jeanne d’Arc                                                        04 50 71 03 73 
https://www.jeannedarc-thonon.com/index.php?id_menu=168 
 

 Lycée professionnel Sainte Famille                                                       04 50 03 17 17 
     261 Avenue des Voirons – 74800 LA ROCHE SUR FORON 
https://www.escr74.com/lycee-pro-3eme-prepa-1168 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.jeannedarc-thonon.com/index.php?id_menu=168
https://www.escr74.com/lycee-pro-3eme-prepa-1168
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4ème et 3ème de l’Enseignement Agricole 
 

Pour qui ? 

El les accuei l lent  des é lèves issus des c lasses de 5ème ou de 4ème qui  souhaitent  

s 'or ienter vers les mét iers de la  nature et du vivant . Les é lèves é laborent des projets 

profess ionnel,  d'or ientat ion et  de formation en l ien avec les mét iers de l 'agr iculture,  
au sens large.  

Où ? 

En LP agricole public ou privé   

En MFR  (Maison Familiale et Rurale)  

 

Objectifs ? 
-  Donner du sens à la formation par la découverte du monde profess ionnel   

-  Final iser un choix de parcours de format ion,  

-  Acquis it ion du Socle commun de connaissances  (cycle 4),  de compétences et 

de culture.   Ense ignements + Découverte professionnel le (E nseignements 

Prat iques Interdiscip l inai res , semaines thématiques,  stages) 

-  Réussi r au DNB sér ie profess ionnel le   

-  Accéder à une formation qual i f iante au moins de niveau 3,  l ’accès à la  seconde 

profess ionnel le  est pr ivi lég ié.  

-  Développer l ’autonomie, l ’espri t  d’ in it iat ive,  le sens de l ’ engagement et  la  

responsabi l i té  

 

4ème, 3ème EA en LP 
 

Enseignements obligatoires                                               Horaire hebdo 4ème    3ème 

Français 3h 3h30 

Mathématiques 3h 3h 

Langue vivante                                                                                         2h 2h 

Histoire Géographie EMC                                                                           2h 2h30 

Physique, chimie                                                                                       1h30 1h30 

Biologie, écologie                                                                                      1h30 1h30 

Technologies de l’information et du multimédia                                             1h 1h 

Education socioculturelle                                                                             2h 2h 

EPS   3h 3h 

Accompagnement Personnalisé                                                                   2h 2h 

Heures de vie de classe                                                                             10h annuelles 10h annuelles 

Enseignements Pratiques Interdisciplinaires  (EPI)                                            7h 7h 

Total    28h 29h 
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Objectif EPI :  Découvr ir par la réal isat ion de projets,  les act iv ités profess ionnel les 

et les métiers en relat ion avec le thème choisi  par l 'établ issement  

 3 Thèmes au choix par an : L’animal , les végétaux cult ivés,  l ’aménagement de la 
valor isat ion de l ’espace, les matériaux,  l ’énergie , l ’accue i l -vente, les act ivi tés de  

lois i rs , le cadre de v ie  et le  soin à l ’enfant,  la transformation des produits agr icoles,  
l ’éducat ion de consommateur,  les langues et cultures étrangères ou régionales,  la  

transi t ion agro-écologique et le développement durable,  l ’éducat ion à l ’autonomie et  
à la responsabi l i té,  le  cadre de vie et  les act iv ités de res taurat ion.  

 

Stages et semaines thématiques  :  En 4ème : 1 semaine de stage individuel en 
entreprise + 3 semaines thématiques  

En 3ème : 1 à 3 semaines de stage indiv iduel  en entreprise à moduler avec les 3 
semaines thémat iques  

Exemples semaine thématique  : é levage de pet its animaux, aménagement d’un jard in, 

mise en place d’un micro -atel ier de t ransformat ion de produits , réal isat ion d’un 
spectacle,  réal isat ion d’un média scola ire ( journal , reportage aud io ou v idéo…), 

réal isat ion d’une exposit ion à thème ( l es médias/ la presse, les œuvres art ist iques…).  

 

4ème, 3ème EA en MFR 
 

Les enseignements sont les mêmes qu’en LP agr icole (cf tableau p7).  

 

Pédagogie de l ’a l ternance : stages en entreprise (38 à 41 semaines sur 2 ans) et  

périodes de formation à la MFR (34 à 36 semaines sur 2 ans) .  

 

La recherche de stage nécessi te une impl icat ion de l ’é lève et de sa famil le.  

Attent ion : avoir 14 ans avant le 31/12 de l ’année d’ inscr ipt ion.  

Jusqu’à ses 14 ans, so it  l ’é lève peut fa ire un stage au sein de l ’entrepr ise famil ia le , 
soi t  les stages sont remplacés par des immersions,  regroupements dans d’autres MFR  

  

Compte-tenu du nombre important  de pér iodes de stage (38 à 41 sur deux ans), les 
semaines de cours sont de 35h (cours du lundi au vendredi 8h/18h30) et les vacances 

d’automne, d’h iver et de printemps sont réduites à 1 semaine.  

 
 

Procédures   

Établissement à contacter par la famil le.  
Les modalités de recrutement sont propres à chaque établissement.  
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ADRESSES DE L’ENSEIGNEMENT AGRICOLE EN HAUTE SAVOIE 

 

En lycée professionnel Agricole Public 
 

 EPLEFPA - CONTAMINE SUR ARVE 4ème /3ème                                     04 50 03 62 01 
     150 ROUTE DE LA MAIRIE- 74130 Contamine sur Arve 

L’animal ; Aménagement et valorisation de l’espace ; Agro-équipement. 

https://epl.contamine.educagri.fr/le-lycee/nos-formations/4eme-et-3eme-de-lea 

 

En lycée professionnel Agricole (privé sous contrat) 
Accueil possible des SEGPA1 

 JEANNE ANTIDE                                                                               04 50 43 87 65 
    55 IMPASSE DU BREVENT – 74930 REIGNIER  

Cadre de vie et activités de restauration ; L’accueil-vente ; L’animal ; l’aménagement de l’espace ; le cadre de 
vie et le soin à l’enfant. 

4eme / 3 eme - Lycee Jeanne Antide 

 

 ISETA                                                                                              04 50 69 10 67 
      97 IMPASSE DE CRET D’ESTY -74650 CHAVANOD                                                                    

 L’aménagement et valorisation de l’espace, les matériaux, l’énergie, la transformation des produits agricoles, 
les végétaux cultivés, l’animal.  

 https://iseta.fr/formation/quatrieme-troisieme/ 
           
 HORACE BENEDICT DE SAUSSURE                                                      04 50 58 61 93 

125 ROUTE DU LYCEE  74920 COMBLOUX  
La transition agroécologique et le développement durable ; Le cadre de vie et le soin à l'enfant ; Le cadre de 
vie et les activités de restauration ; L'accueil vente ; L'aménagement et la valorisation de l'espace ; L'Education 
à l'autonomie et à la responsabilité. 

Assomption Mont Blanc (assomption-montblanc.com) 
 

 Les 3 Vallées                                                                                     04 50 71 00 73 
2 AVENUE DE L’ERMITAGE – 74200 THONON LES BAINS 
Les végétaux cultivés ; l’aménagement de l’espace ; les matériaux.  

http://www.lycee3vallees.fr/formations-scolaires/ 

Autre possibilité de 4ème hors enseignement agricole 

 Lycée professionnel Sainte Famille                                                       04 50 03 17 17 
     261 Avenue des Voirons – 74800 LA ROCHE SUR FORON 
4ème découverte des métiers, admission sur dossier et entretien pour des élèves sortant de 
5ème ou de 4ème. 
https://www.escr74.com/lycee-pro-4eme-decouverte-metiers-1216 
 

 
 
 
 

                                                 
1 SEGPA : Section d’Enseignement Général et professionnel Adapté 

https://epl.contamine.educagri.fr/le-lycee/nos-formations/4eme-et-3eme-de-lea
https://www.lyceejeanneantide.fr/4eme-3-eme
https://iseta.fr/formation/quatrieme-troisieme/
https://assomption-montblanc.com/wpamb/
http://www.lycee3vallees.fr/formations-scolaires/
https://www.escr74.com/lycee-pro-4eme-decouverte-metiers-1216
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En Maison Familiale  et Rurale (privé sous contrat) 
Accueil possible des SEGPA4 

L’ internat fa it  part ie  du projet  pédagogique des MFR, i l  est  obl igatoi re dans la  
major ité de ce l les-c i . Toutefo is , la s ituat ion des é lèves à besoins part icul iers est 

pr ise en compte.  

Les fra is  de scolar ité avec l ’ internat se situent entre 2000 et 2600 euros.  
 

 MFR DE BONNE                                                                                   04 50 39 20 06 
1154 ROUTE DES ALLUAZ – 74380 BONNE SUR MENOGE 
Internat non obligatoire 
Pas de thématique de stage, mais obligation de faire trois stages différents. 

https://mfr-bonne.fr/pages/4eme-et-3eme 
 

 LES DRONIERES                                                                                 04 50 44 26 30 
826 ROUTE DES DRONIERES – 74350 CRUSEILLES 

    Internat obligatoire. 

    La classe de 4ème n’a pas ouvert en 2022/23 
    Thème des stages de 4ème et 3ème : services, commerce, artisanat, libre 

https://www.mfr-dronieres.fr/siteV2/4eme_3eme.php 

 

 LA CATIE                                                                                           04 50 68 70 55 
      6 ROUTE DE LA CATIE – 74330 LA BALME DE SILLINGY 
     Internat obligatoire 
    Les thèmes de stages en 4ème : accueil et vente, transformation des produits agricoles, activités de loisirs. En 
3ème à nouveau transformation des produits agricoles et accueil/vente. Stage à l’autonomie, l’éducation et la 
responsabilité. 

https://mfr-labalme.fr/formations/#quatrieme 

 

 LE BELVEDERE                                                                                    04 50 58 08 16 

     401 RUE DE MONTAGNY – 74700 SALLANCHES 
Internat non obligatoire 
Thèmes des stages de 4ème et 3ème : service aux personnes, vente, stage libre 

https://www.mfr-belvedere.fr/formations/4eme-3eme.php 
 

  MFR DU PAYS de SEYSSEL                                                                 04 50 56 13 05 
      6 RUE DES OUDETS - 74910 SEYSSEL 

Internat obligatoire 
5 stages par an. Thèmes des stages : secteur agricole, accueil et communication, artisanat (fabriquer quelque 
chose), stage libre en 4ème et en 3ème en lien projet d’orientation. 

https://mfr-seyssel.com/4eme-3eme-en-alternance/ 
 

 L’ARCLOSAN (10km de THÔNES)                                                         04 50 27 57 81 
      LE VILLARD – 74230 SERRAVAL  
    Internat obligatoire 

    Thèmes des stages en 4ème et 3ème : environnement, administratif, loisir, stage libre en 4ème et en 3ème en lien 

avec le projet d’orientation. 

https://www.mfr-arclosan.fr/formations-4eme-et-3eme-professionnelles-1154 

https://www.mfr-arclosan.fr/formations-4eme-et-3eme-montagne-1182 

 

MFR Les 5 chemins  
      2 chemin des Etrepets- 7400 MARGENCEL                                         04 50 72 63 44 
Internat non obligatoire, uniquement classe de 3ème  
stage libre. Les thématiques sont suffisamment larges pour permettre aux élèves d’aller dans leur secteur de 
prédilection. 

https://mfr-margencel.fr/formations/3eme.php 

https://mfr-bonne.fr/pages/4eme-et-3eme
https://www.mfr-dronieres.fr/siteV2/4eme_3eme.php
https://mfr-labalme.fr/formations/#quatrieme
https://www.mfr-belvedere.fr/formations/4eme-3eme.php
https://mfr-seyssel.com/4eme-3eme-en-alternance/
https://www.mfr-arclosan.fr/formations-4eme-et-3eme-professionnelles-1154
https://www.mfr-arclosan.fr/formations-4eme-et-3eme-montagne-1182
https://mfr-margencel.fr/formations/3eme.php

